
 
MENUS SAINT-GABRIEL 

(Maternelle) 
 

 

 

Semaine du lundi 18 au vendredi 22 mars 2013 

LISTE DES 
PLATS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Betteraves Carottes râpées  

  

Chou rouge Macédoine 

Plat Poulet Tomate farcie Boulettes Hoki à la provençale 

Garniture 
Pommes de terre Pâtes Lentilles Riz  

Haricots verts Carottes 
Julienne de 
légumes 

Chou-fleur 

Laitages Laitage  Laitage  Laitage  Laitage  

Dessert 
Crème caramel  Gâteau au yaourt  Cake Entremets vanille 

Fruit de saison 
Salade de fruits 

frais 
Fruit de saison Salade de fruit frais 

 

 



 

 

 

MENUS SAINT-GABRIEL 
(Maternelle) 

 
 

Semaine du lundi 25 mars au vendredi 29 mars 2013 
 

Entrée Pamplemousse Taboulé 

  

Céleri rémoulade 
Allumettes au 

fromage 

Plat Nugget's de volaille Sauté de porc Palette à la diable Colin lieu au four 

Garniture 

Boulgour 
Pommes de terre 

vapeur 
Pâtes purée 

Panaché de légumes  Epinards Brocolis Petits  légumes 

Laitages Laitage Laitage Laitage Laitage 

Dessert 

Cake maison Œufs en neige Tarte aux fruits flan caramel 

Fruit de saison 
Salade de fruits 

frais  
Fruit de saison Fruit de saison 

 


