
MENUS SAINT-GABRIEL 
(primaire, collège, lycée) 

 
Semaine du lundi 18 mars au vendredi 22 mars 2013 

 
LISTE DES 
PLATS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

S
E
M
A
IN
E
 1
2
 

Entrée 

Friand au fromage Céleri rémoulade 

Les mercredis 
du Chef 

Chou rouge Taboulé 

Salade de betteraves Tomates en salade Saucisson à l'ail Macédoine 

Plat 
protidique 

Merguez Lieu aux crevettes Saucisse de Toulouse 
Hoki à la provençale           

Sauté de dinde 

Poulet Tomate farcie Boulette de bœuf 
Primaire                    
BOL DE RIZ 

Garniture 
Pommes de terre Pâtes Lentilles Riz  

Haricots verts Carottes  Julienne de légumes Chou-fleur 

Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix  

Dessert 

crème caramel Gâteau au yaourt Entremets Biscuit à la confiture 

cocktail de fruits Flan au chocolat Cake maison Entremets vanille 

Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison Salade de fruits frais 

 

  



MENUS SAINT-GABRIEL 
 (primaire, collège, lycée) 

 
 

Semaine du lundi 25 mars au vendredi 29 mars 2013 
 

S
E
M
A
IN
E
 1
3
 

Entrée 

Pamplemousse Taboulé 

Les mercredis 
du Chef 

Céleri rémoulade Salade de maïs 

Macédoine Radis beurre Salade piémontaise Allumette au fromage 

Plat 
protidique 

Nugget's de volaille Sauté de porc Steak haché Colin lieu meunière 

Poisson pané Quiche au fromage Palette à la diable Brandade de poisson 

Garniture 

Boulgour Pomme de terre vapeur Pâtes Purée 

Panaché de légumes  Epinards Brocolis Petits légumes 

Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix 

Dessert 

Compote tous fruits Biscuit roulé Tarte aux fruits Flan au caramel 

Cake maison Œuf en neige Entremets Cake maison 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits 
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