SEMAINE 03

LISTE DES
PLATS

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitages

ENSEMBLE SCOLAIRE SAINT-GABRIEL
PRIMAIRE - COLLEGE - LYCEE

Semaine du lundi 25 février au vendredi 1" mars 2013

Ile flotante

Lundi Mardi
Salade de Salade
tomate Piémontaise
Friand au Concombre en
fromage salade
Merguez Steak haché
Chipolatas Poisson Pané
Lentilles Pates
Brocolis Choux fleurs
Au choix Au choix
Compote Entremets
pomme banane praliné
Compote

pomme cassis

Salade de fruits
frais

Fruit de saison

Mercredi

LES MERCREDI DU
CHEF

Jeudi Vendredi
Concombre Salade de riz et
vinaigrette crudités

Paté de Betteraves
campagne persillés

Tomate farcie

Brandade de

poisson
Veau marengo Saucisse de
g Franckfort
Ri Purée de P. de
iz
terre
Haricots beurre Ratatouille
Au choix Au choix
Flan patissier AT
chocolat
Banane au Yaourt aux
chocolat fruits

Fruit de saison

Fruit de saison




Semaine du lundi 25 février au vendredi 1" mars 2013

MATERNELLE

Salade Piémontaise

Steak haché

Entrée Salade de tomate
Plat Merguez
Lentilles
Garniture
Brocolis

Pates

Choux fleurs

Au choix

SEMAINE 03

Ile flotante

Dessert

Salade de fruits frais

Entremets praliné

Compote pomme
cassis

Concombre
vinaigrette

Salade de riz et
crudités

Tomate farcie

Brandade de poisson

Riz

Haricots beurre

Purée de P. de terre

Ratatouille

Au choix

Au choix

Banane au chocolat

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Fruit de saison




