
LISTE DES PLATS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de betterave Alumette au fromage

 Salade de riz Salade de carottes

Merguez Poisson pané

Pané du fromager Boulettes de bœuf

Semoule Riz 

Légumes Haricots vert

Laitages Laitages Laitages

Génoise au chocolat Mar bré

Flan vanille Entremet chocolat

Cocktail de fruits Salade de fruits frais

Pamplemouse Œuf dur mayonnaise Crudités Carottes râpées 

Salade de tomates Salade de riz Salade piémontaise

Sauté de dinde Normandin de veau Feuilletté à la viande Bœuf bourguignon

Tomate farcie Boulettes d'agneau Poisson meunière Palette à la diable

Pates Pomme de terre vapeur Purée de pois cassés Lentilles

Gratin de poireaux Choux fleurs Légumes Haricots vert

Laitages Laitages Laitages Laitages Laitages

Compote tous fruits Biscuit roulé Entremets Tarte aux pommes

Cake maison Flan au caramel Compote de fruits Entremets

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Salade de tomate Salade de riz aux poivrons Betteraves en salade Salade aux œufs dur

Poireaux vinaigrette Concombre en salade Lentilles en salade Salade de choux Saucisson cornichon

Roti de dindonneau Moules Quiche au fromage Paleron de bœuf Poisson meunière

Pâtes à la bolognaise Nugget's de poulet colin au four Boulettes d'agneau Merguez

Pâtes Frites Riz Semoule

Salsifis Brunoise de légumes Poèlé de légumes Carottes Fondue de poireaux 

Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix

Compote de fruits Flan patissier Entremets au caramel Gâteau à la confiture Ile flotante

Flan Entremets au chocolat Cocktail de fruits Cake maison

Cake maison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Garniture

Dessert

Garniture

Entrée

Semaine du lundi 7 au jeudi 10 novembre 2011

Plat protidique

Dessert

Semaine du lundi 14 au vendredi 18 novembre 2011
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Entrée
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Plat protidique

PRIMAIRE - COLLEGE - LYCEE

Dessert

Garniture

Entrée

Plat protidique

Semaine du jeudi 3 au vendredi 4 novembre 2011
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LISTE DES PLATS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri rémoulade Charcuterie Salade de tomate Salade aux cœurs de palmier Salade de riz aux poivrons

Pamplemousse Boulgour façon taboulé Œuf dur mayonnaise Carottes râpées Betteraves persillés

Blanquette de volaille Croustade au fromage Roti de porc Raviolis Poisson pané

Filet de lieu meunière Rôti de dindonneau Omelette Tomate farcie Boulettes de bœuf

Riz Pommes Fondantes Ebly Pâtes Semoule

Jardinière de légumes Brocolis Choux fleurs Haricots verts Légumes couscous

Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix

Biscuit roulé Crème au chocolat Flan vanille Tarte aux fruits Génoise aux pommes

Compote de fruits Cocktail de fruits Gâteau au yaourt Semoule sucrée Entremets

Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison

Tomate  vinaigrette
Ebly à la provençale

Salade Méxicaine* Concombre vinaigrette Salade d'avocat

Macédoine de légumes Carottes râpées vinaigrette Pomelos Pâté de campagne Friand fromage

Sauté de veau Paleron de bœuf Rôti de dindonneau Steak haché Filet de Hoki pané 

Nugget's de volaille Merguez Moussaka Poulet au four Boulettes d'agneau

Pâtes Semoule Purée de pois cassés Pommes vapeur Riz

Blettes Epinards Tomate grillée Haricots beurre Courgettes 

Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix

Crème caramel Choux à la crème Compote de fruits Gâteau au yaourt Cake au chocolat

Riz au lait Entremets Entremets au chocolat Banane au caramel

Fruit de saison Salade de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Saucisson
Salade de haricots verts Macédoine à la russe Salade de tomates Betteraves en salade 

Céleri rémoulade Pamplemousse Salade de tomate Œuf dur mayonnaise Concombre à la crème

Pâtes bolognaise Tomate farcie Omelette Paupiette de veau Colin meunière

Quiche au fromage Petit salé Pizza Nugget's de volaille Chili con carne

Pâtes Lentilles Purée Frites Riz

Pritanière de légumes Carottes Légumes Haricots vert Salsifis 

Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix

Entremets Tarte aux fruits Flan au caramel Génoise à la crème Gâteau maison

Compote Crème vanille Pêche au sirop Cocktail de fruits Flan 

Salade de fruits frais Compote de fruits Fruit de saison Entremets Cocktail de fruits

Garniture

Semaine du lundi 21 au vendredi 25 novembre 2011

Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Garniture
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Semaine du lundi 28 au vendredi 2 décembre 2011
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Dessert

Dessert

Dessert

PRIMAIRE - COLLEGE - LYCEE

Entrée
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Entrée

Plat protidique

Garniture

Semaine du lundi 5 au vendredi 9 décembre 2011



LISTE DES PLATS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Friand au fromage Céleri rémoulade Salades variées Sade de riz au thon Macédoine

Tomate en salade Salade de P de Terre Œuf dur Betteraves en salade Salade de pâtes

Merguez Tomate farcie Sauté de porc Nugget's de volaille Poisson au four

Poisson pané Paleron de bœuf Colin meunière Boulettes de bœuf Pizza  aux poivrons

Semoule Pâtes Boulgour Riz Purée

Légumes couscous Carottes Tomate grillée Printannière de légumes Choux fleurs

Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix

Gâteau maison Entremets au chocolat Crème dessert Semoule sucrée Entremets vanille

Compote de fruits Tarte aux pommes Compte Génoise aux pommes Cake au citron

Entremets Cocktail de fruits Fruit Pèches au sirop Cocktail de fruits
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Entrée

Plat protidique

Garniture

Dessert

PRIMAIRE - COLLEGE - LYCEE

Semaine du lundi 12 au vendredi 16 novembre 2011


