SEMAINE 1

SEMAINE 2

SEMAINE 3

Eaher pa

LISTE DES

PLATS

Entrée

Plat

Garniture

Laitages

Dessert

Garniture

Dessert

Entrée

Plat

Garniture

Laitages

Dessert

ECOLE MATERNELLE

Semaine du 5 novembre au 6 novembre 2009

MERCREDI

Friand au fromage

= ENSEMBLE SCOLAIRE ST GABRIEL

VENDREDI

1/2 pamplemousse

Steak haché au jus

Hoki a la provencale

Frites

Haricots verts

Riz

Courgettes sautées

laitage

laitage

Entremet chocolat
Fruit de saison

Creme dessert
Salade de fruit frais

Taboulé

Hachis Parmentier

Panaché de légumes
verts

Laitage
Compote tous fruits

Fruit de saison

Semaine du 9 novembre au 13 novembre 2009

Radis beurre

Cordon bleu
Boulgour

Ratatouille
Laitage
CEuf au lait

Salade de fruits frais

Carottes rapées
vinaigrette

Feuilleté a la viande
Tortis

Haricots verts
Laitage
Mousse noix de coco

Fruits de saison

Semaine du 16 novembre au 20 novembre 2009

Concombre au fromage

blanc

Colin au beurre blanc

Pommes vapeur
Julienne de légumes

Laitage

Pomme au four a la
gelée de groseille

Fruit de saison

Salade coleslaw

Salade au surimi

Pates a la Carbonnara

Wings de poulet

Frites
Brocolis Brunoise de légumes
Laitage Laitage
Compote de pommes Mousse au chocolat
banane

Salade de fruits frais

Fruit de saison

Betteraves en salade

Salade de tomates

Boeuf braisé Beignets de poisson
Semoule Purée de PDT
Carottes Fondue de poireaux
Laitage Laitage

Clafoutis aux fruits Liegeois Vanille
caramel

Fruit de saison

Fruit de saison




SEMAINE 4

SEMAINE 5

SEMAINE 6
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Rillettes

Blanquette de volaille| Croustade au fromage
Riz
Garniture
Jardiniére de légumes

Laitage

Compote de poire
Dessert p .p
Fruit de saison

- ENSEMBLE SCOLAIRE ST GABRIEL

ECOLE MATERNELLE

Semaine du 23 novembre au 27 novembre 2009

DE'S"FS,IE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1/2 pomelos

Pommes Fondantes

Courgettes sautées

Laitage
Créme au chocolat
Fruit de saison

Ceoeur de palmier

Roti de porc au jus

Ebly

Choux fleurs

Laitage
Entremets pistache
Fruit de saison

Semaine 30 novembre au 4 décembre 2009

Betteraves persillés

Brandade de poisson

Ratatouille

Laitage
Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Courgettes rapées

Comconbre vinaigrette

Salade d'avocat

Tomate farcie

Filet de hoki pané au

Entrée Tomate vinaigrette -
vinaigrette
Plat Boeuf bourguignon |Crépe jambon fromage
. Pates de couleur Pommes lamelles
Garniture i
Blettes Epinards
Laitages Laitage Laitage

Dessert

Creme caramel
Fruit de saison

Gateaux au yaourt
Salade de fruits frais

citron
Riz Ebly
Haricots beurre Courgettes sautées
Laitage Laitage

Banane au chocolat
Fruit de saison

Entremets vanille
Fruit de saison

Garniture Printaniére de
légumes
Laitages Laitage

Dessert

Saucisson sec

Pates bolognaise

Compote de poire

Salade de fruits frais

Semaine du 7 décembre au 11 décembre 2009

Radis

Petit salé
Lentilles

Carottes

Laitage

Tarte aux fruits

Fruit de saison

Salade de pates

Beignets de volaille
Frites

Poireaux
Laitage
Coktail de fruits

Fruit de saison

Betteraves vinaigrette
Filet d'eglefins a la
créme ciboulette
Riz
Salsifis
Laitage

Flan caramel

Fruit de saison
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Boem pouf |Eadants

LISTE DES
PLATS

Entrée

Plat

Garniture

Laitages

Dessert

ECOLE MATERNELLE

Semaine du 14 décembre au 17 décembre 2009

MERCREDI

VENDREDI
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ENSEMBLE SCOLAIRE ST GABRIEL

PRIMAIRE - COLLEGE - LYCEE

Semaine du 5 novembre au 6 novembre 2009

LISTE DES
PLATS

Mercredi

Vendredi

Entrée

Plat
protidique

Garnitures

Laitages

Dessert

Sardines

Friand au fromage

1/2 Pomelos

Crepes

Steak haché au jus

Paupiette de veau

Hoki a la provencale

Boulettes d'agneau

Frites
Haricots verts

Riz
Courgettes sautées

Au choix

Au choix

Entremet chocolat

Compote de péches
Fruit de saison

Eclair

Creme dessert
Salade de fruits frais

Semaine du 9 novembre au 13 novembre 2009

Champignons en salade

Taboulé

Hachis parmentier

Merlu a la creme
ciboulette

Purée de PDT
Panaché de légumes verts
Au choix

Compote tous fruits

Banane sauce chocolat
Fruit de saison

Poireaux vinaigrette

Radis beurre
Cordon bleu
Paupiette de veau
Boulgour
Ratatouille
Au choix

Biscuit roulé

CEuf au lait
Fruit de saison

Salade Piémontaise

Tomate a la féta
Lasagne bolognaise
Poisson meuniére
Riz
Choux fleurs
Au choix

Entremets praliné

Compote pomme cassis
Fruit de saison

Carottes rapées

Macédoine mayonnaise
Feuilleté a la viande
Palette de porc grillée
Tortis
Haricots verts
Au choix

Mousse Noix de coco

Ananas frais
Fruit de saison

Semaine du 16 novembre au 20 novembre 2009

Saucisson sec

Concombre en salade

Colin au beurre blanc
Quenelle de volaille sauce
suppréme

Pommes vapeur

Julienne de légumes

Au choix
Pomme au four a la gelée
de groseille
Paris Brest
Salade de fruits frais

., Salade Coleslaw
Entrée

Friand au fromage

Salade au surimi

Endives aux noix

Courgettes rapées
vinaigrette
Salade de lentilles

Betteraves en salade

Sardine au citron

Salade de tomates

Paté de campagne

Steak haché

Plat
protidique

Pates Carbonara

Moules

Wings de poulet

R6ti de dinde Normand

Tomate farcie

Beeuf Braisé

Boulettes d'agneau

Beignets de poisson

R6ti de veau sauce Choron

. Pates Frites Riz Semoule Purée de PDT
Garnitures
Brocolis Brunoise de légumes Poélée Forestiere Carottes Fondue de poireaux
Laitages Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix

Compote pomme banane

Ile flotante

Salade de fruits frais

Tarte au citron

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Entremet caramel au
beurre salé

Fromage blanc la creme
de marron

Fruit de saison

Clafoutis aux fruits

Poire poché a la canelle

Fruit de saison

Brownies créeme anglaise

Liégeois vanille caramel

Fruit de saison




SEMAINE 4

SEMAINE 5

SEMAINE 6

LISTE DES
PLATS

Plat
protidique

Garnitures

Laitages

Dessert

ENSEMBLE SCOLAIRE ST GABRIEL
PRIMAIRE - COLLEGE - LYCEE

Semaine du 23 novembre au 27 novembre 2009

Céleri rémoulade

Rillettes

Blanquette de volaille

Filet de lieu a l'oseille
Riz
Jardiniére de légumes
Au choix

Tarte aux fruits rouge

Compote de poire
Fruit de saison

1/2 pomelos

Boulgour facon taboulé

Croustade au fromage

Sauté de porc au curry

Pommes Fondantes
Courgettes sautées
Au choix

Créme au chocolat

Cocktail de fruits
Fruit de saison

Salade Grecques

CEuf dur mayonnaise

Alouette de beeuf

Poulet roti

Spaghetti
Choux fleurs
Au choix

Nid d'abeille

Abricots aux amandes
Salade de fruits frais

Ceeurs de palmier

Carottes rapées

Bouchée a la reine

Roti de porc au jus

Ebly
Haricots verts

Au choix
Biscuit roulé

Entremets pistache
Fruit de saison

Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2009

Salade de riz et crudités

Betteraves persillés

Brandade de poisson

Saucisse de Franckfort

Purée de P. de terre
Ratatouille
Au choix

Mousse chocolat noisette

Yaourt aux fruits
Fruit de saison

Tomate vinaigrette

Macédoine de légumes

Ebly a la provencale
(ébly, tomate, ceuf dur )

Courgettes rapées

Salade Méxicaine*

Pomelos

Concombre vinaigrette

Paté de campagne

Salade d'avocat

Friand fromage

Boeuf Bourguignon

Crépe jambon fromage

R6ti de dindonneau

Tomate farcie

Filet de Hoki pané au

Péche au sirop

Fruit de saison

Mousse noix de coco

Salade de fruit frais

Entremets abricots

Fruit de saison

Banane au chocolat

Fruit de saison

citron
Nugget's de volaille Lasagne aux poissons Moussaka Veau marengo Omelette aux lardons
Pates de couleur Pommes lamelles Semoule au beurre Riz Ebly
Blettes Epinards Endive braisées Haricots beurre Courgettes
Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix
Créme briilée Gateau au yaourt Clafoutis aux fruits Flan patissier Eclair

Entremets vanille

Fruit de saison

Salade Mexicaine*: haricots rouges, poivrons verts, mais et thon.

Semaine du 7 décembre au 11 décembre 2009

Duo de saucisson
(Sec et a lail)

Champignons en salade
Pates bolognaise

Feuilleté aux poissons

Pates
Pritaniére de légumes
Au choix
Entremets citron
Compote de poires
Salade de de fuits frais

Radis

Pamplemousse au sucre

Poulet roti

Petit salé

Lentilles

Carottes

Au choix
Tarte aux fruits

Creme vanille
Fruit de saison

Macédoine a la russe

Crépe fromage

Omelette aux fines
herbes

Steak haché aux oignons

Boulgour
Ratatouille
Au choix
Flan aux fruits maison
Péche au sirop
Fruit de saison

Salade de pates

Salade verte au fromage
et noix

Moules

Beignets de Volaille

Frites
Poireaux
Au choix
Eclair
Coktail de fruits
Salade de fruits frais

Betteraves en salade

Concombre a la créeme

Filet d'eglefin a la creme
ciboulette

Chili con carne
Riz
Salsifis
Au choix

Paris Brest
Flan caramel
Fruit de saison




SEMAINE 7

LISTE DES

PLATS

Entrée

Plat
protidique

Garnitures

Laitages

Dessert

herpas

| ENSEMBLE SCOLAIRE ST GABRIEL
PRIMAIRE - COLLEGE - LYCEE

Semaine du 14 décembre au 17 décembre 2009

Carottes rapées

Friand au fromage

Sardine au citron

Céleri rémoulade

Mercredi

Salade d'endives au
fromage

salade Piemontaise

Tomate Mozzarella

Chou rouge pommes
fruits

Vendredi

Palette de porc a la
tomate

Espadon sauce Bercy

Escalope viennoise

Steak haché sce au poivre

Daube de boeuf

Tarte chévre tomate

Sauté de volaille

Cote de porc maltaise

basilic
Purée de pois cassés Pommes Campagnardes Pates Riz
Julienne de légumes Haricots verts Blettes sautées Courgettes
Au choix Au choix Au choix Au choix
Feuilleté framboise Mousse Crunch Gateaux aux pommes Biscuit roulé
Creme dessert Poire au sirop Entremets abricots Liégeois

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Salade de fruits frais




